beyondtech CUIDADO EMOCIONAL EN EL DiA A DIiA

Botiquin Emocional

Cuidar a tu equipo desde dentro, en el momento justo.

Muchos errores no ocurren por falta de conocimiento técnico: influyen la distraccién, la saturacion o el trabajo bajo
presion. El Botiquin Emocional pone a disposicion de tus equipos pildoras practicas para detectar su estado emocional,
gestionar la tension y tomar decisiones mas seguras. En cualquier momento, en cualquier lugar.

COMO FUNCIONA QUE OBTIENES
1 Detecta como estas. Pildoras audiovisuales breves: la Aplicacion directa: situaciones reales del dia a dia: el
persona se reconoce en situaciones reales de su dia a trabajador se ve reflejado y actua.
dia.

Aprendizaje experiencial: no recibe informacion: vive la
2 Gestiona la tensién. Cada pildora trabaja un “"sintoma” situacion y elige como actuar.

concreto: saturacion, presion, blogueo o fatiga. L . ) )
Microintervenciones: menos de un minuto, sin

3 Decide con seguridad. Técnicas que se aplican en interrumpir la jornada.

menos de un minuto, en el momento. ) . -
Modular: se incrusta en el LMS corporativo, en campanas

de sensibilizacion o bajo demanda.

UN PROCESO QUE SE INTERIORIZA ., .
Prevencion que se integra en el

1 Autopercibimiento s
Comportamlento.

2) Decisién No es contenido tedrico: son situaciones reales del trabajo
diario, con técnicas que conectan la atencion, el estado

3 Usode la herramienta emocional y el entorno con la seguridad laboral. El cuidado

que cierra el ciclo psicosocial.
4 Resultado inmediato — interiorizacion

CONFIiAN EN NUESTRA FORMA DE IR MAS ALLA

Premio Prevencionar Zaragoza 2022  Investigacion U. de Zaragoza  +80 organizaciones  Integrable en tu LMS

;Lo integramos en tu plan de formacion? WhatsApp

info@beyond-tech.es - 649 787 333 - WhatsApp - LinkedIn beyond-tech.es
Beyondtech forma parte del Grupo GA
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