
C Ó M O  F U N C I O N A Q U É  O B T I E N E S

Prevención que se integra en el
comportamiento.
No es contenido teórico: son situaciones reales del trabajo
diario, con técnicas que conectan la atención, el estado
emocional y el entorno con la seguridad laboral. El cuidado
que cierra el ciclo psicosocial.

Muchos errores no ocurren por falta de conocimiento técnico: influyen la distracción, la saturación o el trabajo bajo
presión. El Botiquín Emocional pone a disposición de tus equipos píldoras prácticas para detectar su estado emocional,
gestionar la tensión y tomar decisiones más seguras. En cualquier momento, en cualquier lugar.

C O N F Í A N  E N  N U E S T R A  F O R M A  D E  I R  M Á S  A L L Á

Premio Prevencionar Zaragoza 2022 Investigación U. de Zaragoza +80 organizaciones Integrable en tu LMS

beyondtech

Botiquín Emocional
Cuidar a tu equipo desde dentro, en el momento justo.

C U I D A D O  E M O C I O N A L  E N  E L  D Í A  A  D Í A

Detecta cómo estás. Píldoras audiovisuales breves: la
persona se reconoce en situaciones reales de su día a
día.

1

Gestiona la tensión. Cada píldora trabaja un “síntoma”
concreto: saturación, presión, bloqueo o fatiga.

2

Decide con seguridad. Técnicas que se aplican en
menos de un minuto, en el momento.
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Aplicación directa: situaciones reales del día a día: el
trabajador se ve reflejado y actúa.

›

Aprendizaje experiencial: no recibe información: vive la
situación y elige cómo actuar.

›

Microintervenciones: menos de un minuto, sin
interrumpir la jornada.

›

Modular: se incrusta en el LMS corporativo, en campañas
de sensibilización o bajo demanda.

›

U N  P R O C E S O  Q U E  S E  I N T E R I O R I Z A

Autopercibimiento1

Decisión2

Uso de la herramienta3

Resultado inmediato → interiorización4

¿Lo integramos en tu plan de formación? Escríbenos WhatsApp

info@beyond-tech.es  ·  649 787 333  ·  WhatsApp  ·  LinkedIn beyond-tech.es
Beyondtech forma parte del Grupo GA
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